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ПОЛОЖЕНИЕ  

о количестве обучающихся (учащихся) в объединениях, их возрастных категориях и 

продолжительности учебных занятий, сроки обучения по программам 

муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного  

образования «Спортивная школа» 

  

1. Общие положения  
 Положение о количестве обучающихся (учащихся) в объединениях, их возрастных 

категориях, числе и продолжительности учебных занятий муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа (далее 

Учреждение) разработано на основе Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018г. № 196, 

постановления Главного государственного врача РФ от 04. июля 2014г. № 41 «Об 

утверждении СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей».  

1.1. Настоящее Положение регулирует количество обучающихся (учащихся), их 

возрастные категории, число и продолжительность учебных занятий в объединении, а так же 

сроки обучения по программам  

1.2. Положение о количестве обучающихся (учащихся) в объединении, их возрастных 

категориях и продолжительности учебных занятий размещается на сайте Учреждения, стенде 

в общедоступном месте для посетителей.  

  

2. Количество, возраст, недельная нагрузка, сроки обучения по программам.  

  

2.1. Численный состав, обучающихся (учащихся), их возраст, нагрузка обучающихся   в  

неделю,   срок  реализации   дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ регламентируется государственным заданием, учебным планом и приказом 

директора ежегодно.  

2.2. Наполняемость групп, возраст обучающихся, недельная нагрузка устанавливается с 

учетом возрастных особенностей обучающихся (учащихся), уровня подготовленности, целей 

и задач программ  



Предпрофессиональные программы 

Минимальный возраст занимающихся по программам 

  

Группы  Шахматы  
Пауэрлифтинг, 

вольная борьба , 

гиревой спорт 
волейбол  

Легкая атлетика, 

футбол  

БУ-1  7-8  10-11         8-9  9-10  

БУ-2  8-9  11-12           9-10  10-11  

БУ-3  9-10  12-13  10-11  11-12  

БУ-4  10-11  13-14  11-12  12-13  

БУ-5  11-12  14-15  12-13  13-14  

БУ-6  12-13  15-16  13-14  14-15  

УУ-1  13-14  16-17  14-15  15-16  

УУ-2  14-15  17-18  15-16  16-17  

УУ-3  15-16  18-19  16-17  17-18  

УУ-4  16-18  19-20  17-18  18-19  

  

Количество обучающихся, недельная нагрузка  

  

Год обучения  Количество обучающихся в 

группе  
Недельная нагрузка в часах  

БУ-1  15  6  

БУ-2  14  6  

БУ-3  12-14  8  

БУ-4  10-12  8  

БУ-5  10-12  10  

БУ-6  6-10  10  

УУ-1  6-10  12  

УУ-2  6-10  12  

УУ-3  4-8  14  

УУ-4  4-8  14  

 

Программы спортивной подготовки  

  

Вид спорта  Год обучения  Минимальный 

возраст для 

зачисления  

Минимальное 

количество 

обучающихся в 

группе  

Недельная 

нагрузка в часах  

Легкая 

атлетика  
НП-1  9-10  10-12  6  



Начальной 

подготовки  
НП-2  10-11  10-12  6  

НП-3  11-12  10-12  6  

Тренировочный  

этап  

  

  

  

  

ТГ-1  12-13  8-10  9  

ТГ-2  13-14  8-10  9  

ТГ-3  14-15  8-10  16  

ТГ-4  15-16  8-10  16  

ТГ-5  16-17  8-10  16  

Вид спорта  Год обучения  Минимальный 

возраст для 

зачисления  

Минимальное 

количество 

обучающихся в 

группе  

Недельная 

нагрузка в часах  

Лыжные гонки НП-1  9-10 6 12 

Начальной 

подготовки  
НП-2  10-11 9 12 

НП-3  11-12 9 12 

Тренировочный  

этап  

ТГ-1  12-13 14 10 

ТГ-2  13-14 14 10 

ТГ-3  14-15 20 10 

ТГ-4  15-16 20 10 

ТГ-5  16-17 20 10 

Вид спорта  Год обучения  Минимальный 

возраст для 

зачисления  

Минимальное 

количество 

обучающихся в 

группе  

Недельная 

нагрузка в часах  

Гиревой спорт НП-1  10-11 5 12 

Начальной 

подготовки  
НП-2  11-12 6 12 

НП-3  12-13 6 12 

Тренировочный  

этап  

ТГ-1  13-14 10 10 

ТГ-2  14-15 10 10 

ТГ-3  15-16 12 10 

ТГ-4  16-17 12 10 

ТГ-5 17-18 12 10 

Вид спорта  Год обучения  Минимальный 

возраст для 

зачисления  

Минимальное 

количество 

обучающихся в 

группе  

Недельная 

нагрузка в часах  

Волейбол НП-1  9-10 6 15 

Начальной 

подготовки  
НП-2  10-11 8 15 

НП-3  11-12 8 15 

Тренировочный  

этап  

ТГ-1  12-13 10 10 

ТГ-2  13-14 10 10 

ТГ-3  14-15 12 10 



ТГ-4  15-16 14 10 

ТГ-5 16-17 16 10 

Вид спорта  Год обучения  Минимальный 

возраст для 

зачисления  

Минимальное 

количество 

обучающихся в 

группе  

Недельная 

нагрузка в часах  

Спортивная 

борьба:  

Вольная борьба  

НП-1  10  12-15  6  

Начальной 

подготовки  
НП-2  10-11  12-15  9  

  НП-3  11-12  12-15  9  

Тренировочный  

этап  

ТГ-1  12-13  10-12  12  

  ТГ-2  13-14  10-12  12  

  ТГ-3  14-15  10-12  20  

  ТГ-4  15-16  10-12  20  

  

2.3. Сроки обучения по программам определяются разработанными 

дополнительными общеобразовательными программами спортивной 

направленности и программами спортивной подготовки.   

Предпрофессиональные программы - 42 недели в год. Программы спортивной 

подготовки - 52 недели в год.  

  

3. Заключительные положения.  

  

3.1. Настоящее Положение вводится в действие с момента утверждения 

приказом директора Учреждения  

  

3.2. Срок действия настоящего Положения бессрочно.  
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