
Методические  рекомендации  и  механизм  учета  результатов
выполнения ВФСК ГТО:
1. Задачи  муниципального  центра  тестирования  консультировать,
собирать  и  обрабатывать  сводные протоколы,  отправлять  в  краевой центр
тестирования. Проводить муниципальные летние и зимние Фестивали ГТО.
2. Задача  образовательных  учреждений  организовать  работу  по
выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, с соблюдением правил
выполнения. На основании положения о выполнении тестов, необходимо за
14 дней выставить на сайте образовательного учреждения какие виды в какой
день будут приниматься и в школе вывешивать объявления на доске ГТО.
3. Методические материалы можно все скачать с сайта ВФСК ГТО.
4. Для сдачи нормативов необходимо: 

 зарегистрировать участника на сайте ВФСК ГТО
 зайти  в  раздел  РЕГИСТРАЦИЯ,  для  того  чтобы

зарегистрироваться,  необходимо  иметь  личную  электронную  почту,
паспортные данные (их можно не вводить), но, если участник претендует на
значок,  необходимо  вместе  со  сводным  протоколом  предоставить  скан
паспорта.

 участник считается зарегистрированным с момента получения id-
уникального  идентификационного  номера,  который  будет  выслан  на
электронную почту участника.
5. Прием  нормативов  (тестов)  будет  проводиться  на  базе  школы,
приказом  директора  должен  быть  определен  руководитель  и  учитель
физической  культуры  ответственный  за  тестирование,  прием  и  обработку
протоколов  ГТО,  для  сдачи  нормативов  каждый  участник  должен  иметь
медицинскую справку и документ удостоверяющий личность.

 протокол заполняется в электронном виде  Microsoft Office 2010
(Excel), если этой версии в школе нет, то вручную заполняется протокол и
отправляете на эл.почту dushbog  @  mail  .  ru

 присвоение знака отличия осуществляется по «нижней планке».
Если хотя бы один из видов испытаний был выполнен на (серебряный или
бронзовый)  знак,  то  соответственно  будет  присвоен  (серебряный  или
бронзовый) знак, несмотря на то, что остальные на «золото» или «серебро».

 на сайте ВФСК ГТО в разделе НОРМАТИВЫ выбираете нужную
ступень и скачиваете (для школьников, женщин, мужчин).

 на  сайте  ВФСК  ГТО  в  разделе  КАК  ВЫПОЛНЯТЬ
просматриваете видео и принимаете согласно правил.
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