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НОРМАТИВНЫЕ СРОКИ ОБУЧЕНИЯ ПО 

РЕАЛИЗУЕМЫМ ПРОГРАММАМ 

 
№ Наименование дополнительной 

общеобразовательной программы 

Уровень 

сложности 

Нормативный 

срок освоения 

1. Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа  

базового и углубленного уровня 

сложности по игровым видам спорта 

«Шахматы» 

Базовый 

уровень 

сложности 

6 лет 

Углубленный 

уровень 

сложности 

2 года 

2. Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

базового уровня по виду спорта 

«Волейбол» 

Базовый 

уровень 

сложности 

6 лет 

3. Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

базового уровня по виду спорта 

«Вольная борьба» 

Базовый 

уровень 

сложности 

6 лет 

4. Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

базового уровня по виду спорта 

«Гиревой спорт» 

Базовый 

уровень 

сложности 

6 лет 

5. Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

базового уровня  по виду спорта 

«Легкая атлетика» 

Базовый 

уровень 

сложности 

6 лет 

6. Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

базового уровня по виду спорта 

«Футбол» 

Базовый 

уровень 

сложности 

6 лет 

7. Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа 

углубленного уровня  по виду спорта 

«Пауэрлифтинг» 

Углубленный 

уровень 

сложности 

2 года 
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№ Наименование программы  

спортивной подготовки 

Этап Нормативный 

срок освоения 

1. Программа спортивной подготовки 

по виду спорта «волейбол» 

Этап начальной 

подготовки 

3 года 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

5 лет 

2. Программа спортивной подготовки 

по виду спорта «гиревой спорт» 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

5 лет 

3. Программа спортивной подготовки 

по виду спорта «легкая атлетика» 

Этап начальной 

подготовки 

3 года 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

5 лет 

4. Программа спортивной подготовки 

по виду спорта «лыжные гонки» 

Этап начальной 

подготовки 

3 года 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

5 лет 

7. Программа спортивной подготовки 

по виду спорта «спортивная борьба» 

(вольная борьба) 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

4 года 

 

 
 

 


