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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ ДО ДЮСШ на 2022-2023 учебный год 

  

Годовой учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа» разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 30.04.2021)  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013г. № 730 «Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»; 

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013г. № 1125 «Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической 

культуры и спорта»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

- Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ (ред. От 30.04.2021) «О физической культуре и спорте в РФ»; 

- Федеральным законом от 30.04.2021 №127-ФЗ «О внесении изменения в Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».; 

- приказом Минспорта России от 15.11.2018 №939 «Об утверждении федеральных государственных требований к 

минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области 

физической культуры и спорта и к срокам обучения; 

- приказом Минспорта России от 16.08.2013 №645 «Об утверждении порядка приема лиц в физкультурно-

спортивные организации, созданные Российской Федерацией и осуществляющие спортивную подготовку»; 

- приказом Минспорта России от 12.09.2013 №731 (ред. от 07.03.2019) «Об утверждении порядка приема на 

обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»; 



План является документом, регламентирующим организацию и осуществление образовательного процесса в 

течение учебного года. 

Учебный план является обязательным для его исполнения для всех участников образовательного процесса. 

 

 

Годовой учебный план  

программы спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика 

(бег на короткие и средние дистанции, метания) 

  
№ Разделы 

подготовки 

Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

Год обучения 1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка 6 час 6 час 6 час 9 час 9 час 16 час 16 час 16 час 

1 ОФП 

 

210 200 180 140 140 216 200 166 

2 СФП 

 

33 37 48 130 130 232 240 266 

3 Техническая 

подготовка 

47 47 53 140 140 242 250 258 

4 Тактическая 

подготовка 

4 6 6 14 12 30 30 30 

5 Психологическая 

подготовка 

3 4 4 10 8 10 10 10 

6 Теоретическая 

подготовка 

12 12 12 20 20 52 52 52 

7 Участие в 

соревнованиях 

2 4 6 10 14 32 32 32 

8 Тренерская и 

судейская практика 

1 2 3 4 4 18 18 18 

Всего часов: 312 312 312 468 468 832 832 832 

Количество групп 1 1   2 1  3 

ИТОГО:  

 



Годовой учебный план  

программы спортивной подготовки по виду спорта спортивная борьба (вольная борьба) 

 
№ Разделы подготовки Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

Год обучения 1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка 6 час 9 час 9 час 12 час 12 час 20 час 20 час 20 час 

1 ОФП 

 

169 180 180 170 170 200 200 200 

2 СФП 

 

50 90 90 132 132 250 250 250 

3 Технико-тактическая 

подготовка 

70 127 127 180 180 260 260 260 

4 Теоретическая 

подготовка 

20 28 28 50 50 100 100 100 

5 Восстановительные 

мероприятия 

- 30 30 60 60 170 170 170 

6 Инструкторская и 

судейская практика 

- 4 4 12 12 30 30 30 

7 Участие в 

соревнованиях 

3 9 9 20 20 30 30 30 

Всего часов: 312 468 468 624 624 1040 1040 1040 

Количество групп     1    

ИТОГО:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план  

программы спортивной подготовки по виду спорта волейбол 

 
№ Разделы подготовки Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

Год обучения 1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка 6 час 8 час 8 час 10 час 12 час 12 час 14 час 16 час 

1 ОФП 

 

86 90 90 78 78 88 100 96 

2 СФП 

 

45 66 66 71 71 81 95 108 

3 Техническая 

подготовка 

72 96 96 100 100 119 130 130 

4 Интегральная 

подготовка 

26 40 40 58 58 68 80 103 

5 Тактическая 

подготовка 

37 56 56 58 58 68 80 103 

6 Теоретическая 

подготовка 

8 14 14 14 14 16 20 18 

7 Контрольно-

переводные 

испытания 

14 14 14 14 14 20 20 22 

8 Участив в 

соревнованиях 

24 40 40 82 82 102 117 132 

9 Инструкторская и 

судейская практика 

- - - 10 10 10 12 16 

10 Восстановительные 

мероприятия 

- - - 35 35 52 74 104 

Всего часов: 312 416 416 520 520 624 728 832 

Количество групп  1    1   

ИТОГО:  

 

 

 

 



Годовой учебный план  

программы спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки 

 
№ Разделы подготовки Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

Год обучения 1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка 6 час 9 час 9 час 14 час 14 час 20 час 20 час 20 час 

1 ОФП 

 

192 270 270 290 290 370 370 370 

2 СФП 

 

60 120 120 218 218 330 330 330 

3 Техническая 

подготовка 

50 50 50 130 130 120 120 120 

4 Теоретическая 

подготовка 

- - - 10 10 20 20 20 

5 Тактическая 

подготовка 

- - - 10 10 20 20 20 

6 Психологическая 

подготовка 

- - - 10 10 20 20 20 

7 Участие в 

соревнованиях 

- 10 10 20 20 100 100 100 

8 Инструкторская и 

судейская практика 

- - - 16 16 20 20 20 

9 Контрольно-

переводные 

испытания 

4 8 8 10 10 15 15 15 

10 Медицинские и 

восстановительные 

мероприятия 

6 10 10 14 14 25 25 25 

Всего часов: 312 468 468 728 728 1040 1040 1040 

Количество групп 1    1    

ИТОГО:  

 

 

 



Годовой учебный план  

программы спортивной подготовки по виду спорта гиревой спорт 

 
№ Разделы подготовки Этап начальной подготовки Тренировочный этап 

Год обучения 1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка 5 час 6 час 6 час 10 час 10 час 12 час 12 час 12 час 

1 ОФП 

 

156 172 172 262 262 280 280 280 

2 СФП 

 

29 38 38 84 84 156 156 156 

3 Техническая 

подготовка 

52 70 70 126 126 126 126 126 

4 Теоретическая 

подготовка 

3 4 4 6 6 8 8 8 

5 Тактическая 

подготовка 

3 4 4 6 6 8 8 8 

6 Психологическая 

подготовка 

3 4 4 6 6 8 8 8 

7 Участие в 

соревнованиях 

4 8 8 10 10 12 12 12 

8 Инструкторская и 

судейская практика 

- - - 2 2 4 4 4 

9 Контрольно-

переводные 

испытания 

6 8 8 10 10 12 12 12 

10 Медицинские и 

восстановительные 

мероприятия 

4 4 4 8 8 10 10 10 

Всего часов: 260 312 312 520 520 624 624 624 

Количество групп      1   

ИТОГО:  
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